A la recherche de la robe parfaite

L'aventure commence en cabine d’essayage.

Le passage en cabine est une étape ri-
che en émotions et tourne parfois au
cauchemar. Séverine Udry, conseillére
en image, nous confie quelques astuces

essentielles qui vous permettront d'ap-
précier ce moment intime.

Epilation préliminaire. Quand on se

retrouve en culotte et talons hauts de-
vant le grand miroir, ce nest pas spécia-
lement le bon moment pour constater
que son corps n'est pas impeccable.

Magquillage. La lumiére nest pas tou-
jours flatteuse dans les cabines or il
sagit de se trouver belle. Optez pour un
magquillage «bonne mine» et pensez a
prendre une barrette pour relever les
cheveux et anticiper coiffure et robe.

Sous-vétements. Invisibles! De
couleur blanche ou chair, sans
froufrous ni bretelles.

Confort. Levez les bras, marchez,
dansez, asseyez-vous. Il faut étre 4 laise
dans une robe de noces, aussi belle
soit-elle.

Robe blanche. Un blanc immaculé
sous les spots de la cabine ne le sera
peut-étre pas autant a la lumiére du
jour. A tester.

Accessoires. Une bouteille d'eau et un
déodorant vu la gymnastique qui vous

attend. Un carnet pour s’y retrouver car
il mest pas toujours permis de se photo-
graphier.

Oser. Des coupes ou des matiéres aux-
quelles vous n'auriez pas pensé. Un
bustier ou un décolleté plongeant de
dentelle pourrait bien vous taper dans
l'ceil.

Budget. Mieux vaut se cantonner
dans une gamme correspondant a son
budget. Ce serait dommage de tomber
sous le charme d’une robe hors de prix.

Sur rendez-vous. C'est I'idéal pour un
service complet et davantage d'intimi-
té. Evitez les essayages les lende-
mains de soirée ultra festive.

Jamais seule. Mais deux ou
trois personnes suffisent am-
plement pour les essayages.
'Irop d’avis embrouillent les
idées. Fiez-vous a votre ins-
tinct.

L'avis de I'éu. Avant les ren-
dez-vous boutiques, feuilletez
(mine de rien!) avec votre
Roméo, des magazines de ma-
riage et épiez ses réactions.

Histoire de déceler ce qui le o
fait craquer. .. ou mourir de

Taq
rire!

Séverine Udry,

de Look Academy,
conseillére

en image. R

NOS CONSEILS
POUR EVITER
LA FAUTE DE GOOT

© Les bustiers ne sont guére
adaptés aux poitiines tés
généreuses. Décolleté cané
pour un effet plus élégant.

© Avec une taille peu marmquée,
mieux vaut oublier les jupes
évasées, lailles basses et modéles
droits élanceront en revanche

la silhouette.

e La mariée ronde

de bassin et menue dépaules
optera plutdt pour un modéle
cintré 3 la taille.

@ Les upetites» renonceront

aux jupons qui les engoncent
et aux taines qui les avalent.

@ Les rondes seront belles
dans toutes
les matiéres fluides. Ftole
bienvenue sur bias ronds.



A 30 ans,

[evelez votre
féminité
La trentenaire sait se

mettre en valeur car elle cherche
avant tout a se séduire elle-méme.
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A 20 ans, osez!
Tout est permis

La mariée dans la fleur de
I'dge réalise son fantasme de princesse.
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Tout est
permis! De
la folie et de
loriginalité,
louez avec
des matiéres
brillantes et
des motifs
simples.
Osez la tou-
che sexy en
concordance
avec la fou-
gue de votre
jeunesse.s
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A 40 ans, soyez
glamour ou excentrique

Féminine et pleine d’assurance,

la «quadra» fait ses choix en se fiant a son
tempérament et a son expérience.
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A 50 ans,
privilégiez 'élégance
Cest le moment ou jamais de

craquer pour une robe inoubliable que l'on
pourra ressortir lors des grandes occasions.
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«Préférez
I'élégance
avec des ma-
tieres sobres
adaptées a
votre mor-
phologie.
Oubliez les
froufrous et
couleurs
flamboyan-
tes. L'adop-
tion d'un ac-
cessoire léger
ou discret
(parapluie
blanc) souli-
gnera votre
caractére.»
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A 60 ans, affichez votre p

énitude

Le mariage des seniors a le vent en poupe. Une noce pour célébrer I'union
de deux familles formidables... ou un coup de cceur tardif!
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«Optez pour
la couleur
avec un dé-
tail, étole ou
grand cha-
peau aérien,
ton sur ton
avec la robe,
La sobriété
reste de mise,
avec un zeste
de dyna-
misme.»

Séverine
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